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VoD

Tato digitalni prirucka vznikla v ramci projektu KA204 - Strategicka partnerstvi pro
vzdélavani dospélych "Intergenerational Bridge: Connect to create", ¢.
projektu: 2020-1-ITO2-KA204-079904, spolufinancovaného programem Erasmus+.

Obsahuje zakladni informace o pristupu k mezigeneracnimu uceni ve vzdeélavani
dospélych a k prikladdm dobré praxe s pokyny pro vzdélavatele.

V ramci tohoto projektu partneri sdileli osvedCené postupy Vv pristupu
mezigeneracniho uceni, rozvijeli nové napady a realizovali je v mistnich

komunitach. Vysledkem je tento digitalni manual s vyzkousenymi
mezigeneracnimi aktivitami

PARTNERI PROJEKTU

Konsorcium projektu tvori 6 organizaci, které denné pracuji se seniory:

e EduVita (Italie) - projektovy koordinator

e Prave ted! 0.p.s. (Ceska republika)

e Utena Third Age University (Litva)

¢ Foundation Pro Scientia Publica (Polsko)

e Adult Education Centre Jesenice (Slovinsko)
e Nazilli NazHayat (Turecko)

ViCE O PROJEKTU:

www.cohhectocreate.eu
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KONTEXT PROJEKTU

Prizkumy a vyzkumy ukazuji, Ze propast mezi generacemi je v Evropé zadvaznym
spolecenskym problémem. Vétsina systému vzdélavani a odborné pripravy v
Evropé je navic stale organizovana predevsim s ohledem na moznosti mladych
lidi, takze stavajici vzdeélavaci systéemy stale dostatecné nereflektuji potreby
starsich lidi a vzdélavatel( dospélych.

Mezigeneracni uceni je jednim z pristupl, které by bylo mozné v této souvislosti
efektivne vyuzit. Jedna se o systematicky prenos a interakci znalosti, dovednosti,
kompetenci, moudrosti, norem a hodnot mezi generacemi.

Programy mezigeneracniho uceni definuje Mezinarodni konsorcium a
Organizace spojenych narodl pro vychovu, védu a kulturu (UNESCO) jako
"socialni nastroje, které vytvareji ucelnou a trvalou vyménu zdrojd a uc¢eni mezi
starSimi a mladsimi generacemi".

Mezigeneracni vzdélavaci programy vytvareji vyznamné prilezitosti k uceni a k
e zméné postoju mezi generacemi.

KOMU JE URGEN TENTO MANUAL?

Tato pfirucka je ur¢ena odbornikdm z praxe, ktefi se zabyvaji vzdélavanim
dospélych, vzdélavanim starSich osob a mezigeneracnim vzdélavanim. Zejména
je uréena vzdélavatelim dospélych, ktefi chtéji pfi své praci se seniory (55+) a
mladymi lidmi (16-30 let) vyuzivat principy mezigenera¢niho vzdélavani.
Prirucka muze byt uzite¢na pro vzdélavatele dospélych, ucitele na
univerzitach tretiho véku, pracovniky v oblasti socidlni péce a dalSim
odbornikim pracujicim v oblasti vzdélavani.

JAK POUZIVAT TENTO MANUAL?

Tato pfiruc¢ka byla vytvorena s cilem poskytnout vzdélavateldm dospélych znalosti
a dovednosti potirebné k vedeni vlastnich seminadrl s wvyuzitim prFistupu
mezigeneracniho uceni.

Digitalni prirucka se sklada ze tfi kapitol, uvodu a zaveru. Aktivni odkazy na
webové stranky jsou oznaceny modrou barvou a jsou podtrzeny.
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KAPITOLAT

Prvni kapitola obsahuje teoretické zaklady pristupu
mezigeneracniho uceni (IGL). Tato kapitola vam poskytne
zakladni informace o mezigeneracnim uceni.

KAPITOLA 2

Druha kapitola navrhuje dva pripravhé seminare pro
pedagogy. ktefi se chtéji dozvedét vice o mezigeneracnim
vzdélavani. Instituce vzdélavani dospélych mohou tyto
seminare usporadat, aby seznamily své pracovniky s vyuzitim
pristupu mezigeneracniho uceni ve vzdelavani dospélych a
ve vicegeneracnim prostredi.

KAPITOLA 3

Pokud potrebujete inspiraci nebo pripravené workshopy,
které mulzete usporadat s rlznymi generacemi, pfejdéte do
této sekce, kde najdete vyzkousené aktivity IGL.

Treti kapitola obsahuje popis 12 IGL workshopu. Kazdy
workshop se sklada z:

e obecny prehled workshopU (Ucastnici, materialy, ¢as);

e pokyny k workshopu;

e poznamky a navrhy;

e odkaz na uziteCné materialy.
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Tato digitalni prirucka/manual je vjsledkem
nasledujicich cinnosti realizovanjch od
fijna 2020 do prosince 2022:

e Analyza soucasného stavu v 6 partnerskych zemich - vytvoreni
spole¢néhomateridlu vedoucimu k porozumeéni definicim rlznych pojm0
tykajicich se mezigeneracniho uceni a specifik IGL v rGznych zemich.

* Nadnarodni vymeéna zkusenosti v Multigeneracnim centru v Jesenici ve
Slovinsku - sdileni zkuSenosti v oblasti mezigeneracniho uceni.

o Skoleni pro vzdélavatele dospélych na téma mezigeneraéni vzdélavani a
emocni inteligence ve Vratislavi v Polsku - s cilem rozvijet kompetence
vzdélavatelU starsich lidi.

» Vytvofeni souboru osvédéenych postupu v oblasti mezigenera¢niho uceni
(starsi a mladi lidé) a jeji zverejnéni na webovych strankach
www.connectocreate.eu.

e Praktiky realizované a testované s mistnimi komunitami vzdélavajicich se
osob a pedagogu.

o Aktivity mezigenerac¢niho uceni transformovany do workshopt s pokyny pro
pedagogy IGL.

Doufame, ze se vam bude libit!
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Mezigeneracni propast zpUsobenad demografickymi zménami a rostoucim vyznamem
znalosti se rychle zvétSuje. Starnuti populace vyvolava konflikty v disledku rozdélovani
ekonomickych zdroji a spolecenské moci, kterou jednotlivé generace disponuiji.
Mezigeneracni propast je definovana jako hluboka kulturni propast mezi generacemi
souvisejici s otazkou, kdo ma moc nad znalostmi. Mezigeneracni uceni je jednim z

vvvvvv

generacemi.

Po staleti bylo mezigeneracni uceni povazovano za samoziejmost. Charakteristickym
rysem takového uceni je, ze starSi predavaji svou moudrost a zkuSenosti mladsim. Timto
zplUsobem se neformalné a prilezitostné predavaly znalosti, dovednosti, kompetence,
normy a hodnoty mezi riznymi generacemi v rdmci rodiny.

Dnes je situace jina. Mezigeneracni uceni, které jiz neprobiha spontanné a pouze v ramci
rodiny, je tfeba podporovat a pfenddet do sirsiho socidlniho prostredi. Casté prostorové
odlouceni rodi¢t a déti od prarodicd a odlisné Zivotni tempo znemoznuje stalety model
mezigeneracniho uceni.

Mnoho mentorl a dobrovolnikG pracujicich s détmi patfi ke starSim generacim. Mnoho
komunitnich projektl také spontanné propojuje mladsi a starsi generace. Cinnost viak
muze byt definovana jako mezigenera¢ni pouze tehdy, pokud ma vyslovny zamér propojit
lidi z rznych generaci.

Mezigeneracni aktivity se proto védomé snazi spojit lidi rGzného véku do vzajemné
prospéesnych aktivit, které pomahaji rozvijet porozumeéni a respekt mezi generacemi.
Mezigenerac¢ni aktivity jsou planované a organizované cinnosti, které podporuji
kontakty, vvménu zdroju a spolupraci mezi generacemi.

INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE
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IAKLADY

INTERGENERATIONAL
L . _ o . LEARNING APPROACH
Existuje nékolik rGznych definic mezigeneracnich programu.

Jedna z obecné prijimanych definic pojmenovava mezigeneracni programy jako
"spolecenské kolo, které vytvari smysluplnou a trvalou vymeénu zdrojd" a "uc¢eni mezi
starSimi a mladsimi generacemi". Tato definice zahrnuje tfi prvky, které jsou podminkou
pro to, aby bylo mozné hovorit o mezigeneracnim programu:

- Organizace a cile

Mezigeneracni programy oznacuji aktivity, které jsou organizovany a urceny k dosazeni
urcitého cile. Mezigeneracni programy obecné zahrnuji rdzné aktivity (nékteré jsou
mezigeneracni a jiné ne). Jedna nebo vice aktivit vSak samy o sobé nestaci k tomu,
abychom mohli hovorit o existenci mezigeneracniho programu

-U¢astnici jsou pFislusniky rdznych generaci.
Programu se Ucastni prislusnici rdznych generaci.

- Prubézna vyména

VSechny mezigeneracni programy usiluji o dosazeni urcitych pozitivnich cilG, které budou
pfinosem pro vsechny Ucastniky a komunitu. Prostredkem k dosazeni téchto cilG jsou
vztahy mezi G¢astniky. U¢elem mezigeneraénich programd je navazat vzajemné vztahy a
podporovat vzajemnou pomoc mezi Ucastniky. Pouze v tomto pfipadé muizeme hovofit o
vymeneg, a tedy i 0 mezigeneracnim programul.

Mezigeneracéni vzdélavaci programy propojuji generace, aby
se od sebe navzijem ucily. Bez ohledu na to, Zze vSechny
mezigeneracni programy maji potencial podporovat
mezigeneraéni uéeni, je hlavnim uUkolem programu
mezigeneracniho uceni dosazeni predem stanovenych
vzdélavacich cild. Vzdélavani a ucéeni, proces ziskavani
novych informaci, znalosti a dovednosti, je tedy uUstredni,
nikoliv okrajovou aktivitou téchto programu.

Poznavani sebe sama a zivota mladsich ¢i starSich lidi je
vedlejSim produktem vsech typl mezigeneracnich programd,
které spojuji mladé a staré. Cilem mezigeneracnich vzdeélavacich
programd musi byt také zvySovani znalosti, rozvoj dovednosti a
rozmanitych potenciald mladych i starSich, a to na zakladé
spoluprace obou generaci.

Cilem program0 mezigeneracniho uceni je propojit lidi do
ucelnych, vzajemne prospésnych aktivit, které zahrnuji vymenu
informaci, znalosti, zkusenosti, myslenek a pocitd mezi dvéma
nebo vice generacemi.

INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE 10
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IAKLADY

INTERGENERATIONAL
L ) o LEARNING APPROACH
TRI ZAKLADNI MODULY IGL VZDELAVANI

* Programy, v nichz starsi studenti pUsobi jako mentofi a poradci mladsich studentu.

e Programy, v nichz mladsi predavaji své znalosti starSim.

e Programy, v nichz heterogenni skupiny mladych lidi a starSich lidi spolupracuji na
zlepseni zivota v komunité.

£

% i
I Sizad

CILE MEZIGENERACNIHO UCENI

1 DETI A MLADEZ

Uc&ast ha mezigeneracnim uceni pfinadsi pfisludnikim mladsich generaci mnoho pozitivnich
ucinka.
Tyto pozitivni Ucinky se projevuji v rGznych oblastech:

AKADEMICKY USPECH
Mezigeneracni uceni zvySuje pritomnost mladych lidi ve sSkole, ma pozitivni vliv na
jejich skolni praci a postoj k uceni.

POSTOJE KE STARNUTI
RUzné studie prokazaly, Ze mezigeneracni uc¢eni podporuje rozvoj pozitivhich postojd
ke starSim lidem a k procesu starnuti.

EMOCNI ROZVO]J
Mezigenerac¢ni uceni, pti némz starsi lidé uci déti rGznym dovednostem, mize mit
pozitivni vliv na emocionalni vyvoj ditéte.

SOCIALNi DOVEDNOSTI

Interakce mezi mladymi lidmi a starSimi lidmi zlepsuji komunikacni dovednosti
mladych lidi, rozvijeji jejich schopnosti fesit problémy a podporuji mezigeneracni
pratelstvi.

ANTISOCIALNI CHOVANI
U mladych ucastnikl mezigenerac¢niho uceni byla az o 46 % nizsi pravdépodobnost,
Ze zaCnou uzivat nelegalni drogy, nez u skupiny déti, které se programu neucastnily.

INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE 11
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IAKLADY
INTERGENERATIONAL

2 STARSIi GENERACE LEARNING APPROAGH

Uc&ast na mezigeneraénim u¢eni ma pozitivni dopad i na starsi
generace.

ZDRAVI A AKTIVNI ZIVOTNI STYL

Studie ukazuji, Ze mezigeneracni aktivity pomahaji starsim lidem udrzet si dobry
zdravotni stav. Starsi dobrovolnici ziji déle a jsou v lepSim fyzickém i dusevnim zdravi nez
neaktivni seniofi

SOCIALIZACE

Starsi lidé si mohou ucasti na mezigeneracnim vzdélavani udrzet roli produktivnich a
spolecensky uzite¢nych lidi. Starsi lidé maji v rdmci program vice kontaktd s mladymi
lidmi, rozSiruji si socidlni sité a citi se vice zapojeni do spolecnosti.

EMOCIONALNi PODPORA

Mezigeneralni u¢eni umoznuje starSim lidem ucastnit se aktivit, které maji smysl a cil.
Tim se u starsich lidi snizuje osameélost, nuda a deprese a zvysuje se jejich pocit vlastni
hodnoty, pohody, naplnéni a zivotni spokojenosti.

POSTOJ K MLADYM LIDEM

Uc&ast na mezigeneraénim uéeni diky pfimému mezigeneraénimu kontaktu ovliviuje
také zmeénu postoju, které starsi lidé zaujimaji k mladym lidem.

LEPSI ZIVOT

Mezigeneralni programy nemaji pro starsi lidi pouze psychologicky pfinos. V mnoha
pfipadech mezigeneracni programy zlepsuji zivotni podminky starsich lidi: napfiklad
kdyz mladi lidé ucastnici se mezigeneracnich programt pomahaji starsim lidem s
opravami domu.




IAKLADY

3 KOMUNITA

Cilem mnoha mezigenerac¢nich vzdélavacich programu nejsou jen potieby
mladsi nebo starsi generace, ale usiluji o zlepseni kvality Zivota v komunité.
Mnohé mezigeneracni programy se zameéruji na zachovani mistni historie a
lidového umeéni a kultury. Programy dale podporuji napft. péci o Cisté zivotni
prostredi, nebo podporuji komunitni vzdélavani.

INTERGENERATIONAL
LEARNING APPROACH

Mnoho mezigeneracnich programu si klade za specificky cil ovlivihovat komunitu
v oblasti zivotniho prostiedi. Smyslem téchto programu je spolecné fesit
problémy v komunité a usilovat o jeji zménu.

Mag. Maja Radinovic¢ Hajdic¢
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KAPITOLA 2

PRIPRAVA
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IAKLADY MEZIGENERACNIHO
PRISTUPU K UGENI
[POLSKO)
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IGL BASICS (POLAND)

WORKSHOPS:
IGL EDUCATORS'
PREPARATION
NAZEV WORKSHOPU Zaklady mezigeneracniho pristupu k uceni
AUTOR WORKSHOPU Fundacja Pro Scientia Publica
Wroclaw, Poland
UCASTNICI Vzdélavatelé dospélych, kteri jsou ochotni realizovat
mezigeneracni programy.
CiLE UCENI  Ugastnici védi, co je mezigeneraéni u¢eni (IGL), a dokazi

ho jednoduse definovat.
« Ugastnici jsou si védomi béznych chyb pfi chapani IGL
« Ugastnici znaji rozdil mezi vicegeneraénim a
mezigeneracnim uc¢enim

TEMATA TOHOTO « Cile mezigeneraéniho uéeni
WORKSHOPU » Rozdil mezi vicegeneraénim a mezigeneraénim
ucenim

e Stereotypy o mladsich a starSich generacich
* Prenos informaci z jedné generace na druhou

AKTIVITY 1. Energizer: vybér karet "Dixit".

Kazdy ucastnik si vezme dvé karty "Dixit" (licem
dol() a poté si z nich vybere jednu, ktera se mu
asociuje s IGL. U&astnici by si méli pfipravit kratké
vysvétleni a predstavit ho celé skupiné.

Kazdy ucastnik ma zapisnik a snazi se zazhamenat
nejlepsi asociace (poslouzi pro hodnoceni na konci
seminare).

2. Teoreticka prezentace (ppt) o IGL.
Vedouci workshopu predstavi Uc¢astnikiim zaklady
IGL. Kazdy ucastnik ma k dispozici list papiru a
tuzky. Béhem poslechu vedouciho si ucastnici
vytvofi myslenkovou mapu s nejdllezitéjsSimi
(podle jejich nazoru) informacemi o IGL.
Mohou psat, kreslit apod.

INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE 16
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https://en.wikipedia.org/wiki/Dixit_(card_game)
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IGL BASICS (POLAND)

AKTIVITY

METODY

POMUCKY

ZAVERECNE OTAZKY

3.

4.

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Navrhovani velmi kratké aktivity IGL.
Po teoretické prezentaci by méli ucastnici prenést své
znalosti do praxe. Vedouci workshopu si predem
pripravi listy papiru s moznostmi pro 3 kategorie:
cilovou skupinu, misto konani aktivity, obecné téma:
l.cilova skupina: predskolaci, S$kolaci, teenagefi
(neformalni skupina), studenti (univerzita) + seniofri
by méli byt v kazdé aktivité, aby byla mezigeneracni.
2.misto konani_aktivity: rodinné prostiredi, mistni
komunita (obec, farnost atd.), centrum
neformalniho vzdélavani (klub, NNO atd.).
3.0becné téma: Skola, sport, historie néjakého mista,
mistni tradice, nové technologie, hudba, kulinarstvi.

Kazdy ucastnik by si mél pro kazdou kategorii vylosovat
list papiru a béhem 20 min. pripravit napad na IGL
aktivitu pro cilovou skupinu, misto konani aktivity,
pravé zvolené obecné téma a zminit také typ aktivity
(workshop, exkurze, hra, ekotym).

Vyhodnoceni

Ad 1: hra s kartami, prace v kruhu

Ad 2: powerpointova prezentace, kresleni myslenkové
mapy

Ad 3: hra

Ad 4: otazky a odpovédi, brainstorming

Poznamkové bloky
Barevné tuzky
Listy papiru

karty Dixit

Jak jste se béhem workshopu citil?
Co pro vas bylo nové?
Ktera ¢innost se vam libila nejvice?

PRIBLIZNA DELKA TRVANi WORKSHOPU: 1,5 HODINY

INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE

DIGITAL MANUAL OF BEST PRACTICES IN IGL

17



INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE

PRIPRAVA PEDAGOGU NA IGL: WORKSHOPY

| EMOCNI INTELIGENGE V IGL
~ (POLSKO)

IGL BASICS (POLAND) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE

DIGITAL MANUAL OF BEST PRACTICES IN IGL




EMOTIONAL INTELLIGENCE IN IGL (POLAND)

NAZEV WORKSHOPU

AUTOR WORKSHOPU

UCASTNICI

CiLE UCENI

TEMATA TOHOTO
WORKSHOPU

AKTIVITY

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Emocni inteligence v IGL
Fundacja Pro Scientia Publica
Wroclaw, Poland

Vzdélavatelé dospélych, ktefi jsou ochotni realizovat
mezigeneracni programy.

Uéastnici védi, co je to emoéni inteligence, a dokazi ji

jednoduse definovat

 Ugastnici znaji zaklady péée o sebe sama: ptat se sami
sebe na emoce

« Ucastnici si lépe uvédomuji potieby a pocity druhych

lidi, které jsou dulezité pro vzajemné uceni se

¢ Cile emocni inteligence

¢ Uvédomeéni si vlastnich emocnich potieb a potieb lidi
ze skupiny

* Co mulzeme udélat pro to, abychom tyto znalosti
predali nasim budoucim zakdm

1. ENERGIZER: VYBER KARET "DIXIT".
Kazdy ucastnik si vylosuje dvé karty "Dixit" a vybere
si jednu, ktera lépe vystihuje, jak se dnes rano citi.
Musi si pripravit kratké vysvétleni a predstavit ho
celé skupiné.

2. Teoreticka prezentace (ppt).
Kazdy ucastnik ma k dispozici list papiru a tuzky.
Ucastnici vytvori myslenkovou mapu s

Ve, vews

o emocni inteligenci. Mohou psat, kreslit apod.

3. Navrh velmi kratké aktivity IGL.
Po teoretické prezentaci by ucastnici méli své
znalosti prenést do praxe. Vedouci workshopu si
predem pripravi listy papiru s moznostmi pro 3
kategorie:
cilovou skupinu, misto aktivity, obecné téma:
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EMOTIONAL INTELLIGENCE IN IGL (POLAND) WORKSHOPS: IGL EDUGATORS' PREPARATION

3 ° cilova skupina: predskolaci, Skolaci, teenagefi

AKTIVITY (neformalni skupina), studenti (univerzita) + seniori
by se méli ucastnit kazdé aktivity, aby byla
mezigeneracni.

¢ misto konani aktivity: rodinné prostredi, mistni
komunita (obec, farnost apod.), centrum
neformalniho vzdélavani (klub, NNO apod.).
e obecné téma: Skola, sport, historie néjakého mista,
mistni tradice, nové technologie, hudba, kulinarstvi.
Kazdy ucastnik by si mél pro kazdou kategorii vylosovat
list papiru a béhem 20 min pripravit napad na IGL
aktivitu pro cilovou skupinu, misto konani aktivity, prave
zvolené obecné téma. Pokud si Ucastnici jiz pripravili
svou IGL aktivitu béhem workshopu 2.1 (Zaklady IGL),
mohou jiz drive vytvorenou aktivitu aktualizovat a
vylepsit.
Pfipomernite Gcastniklim, aby do své aktivity zahrnuli
ice-breaker a hodnoceni a dbali na emocni inteligenci.
4. Shrnuti pomoci karet Dixit. U¢astnici by si méli
vylosovat dalsi dvé karty Dixit a vypravét o svych
emocich pomoci slov ze seznamu emoci.
5. Vyhodnoceni
METODY e Ad1: hra s kartami, prace v kruhu
* Ad 2: powerpointova prezentace, kresleni myslenkové
mapy
e Ad 3: samostatna prace, prezentace
* Ad 4: hra s kartami, prace v kruhu
. * Ad 5: otazky a odpoveédi, brainstorming
POMUCKY
Napr.:
e poznamkové bloky, listy papiru
* barevné tuzky
e dixitové karty
e flip chart
ZAVERECNE OTAZKY Nap¥.:

» Jak jste se citili na workshopu?
e Co pro vas bylo nové?
e Jaka ¢innost se vam nejvice libila?

PRIBLIZNA DOBA TRVANI WORKSHPU: 1,5 HOD.
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KAPITOLA 3
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NA AKTIVITY V
0BLASTI IGL
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MY (IMAGINARY) PARTNER (TURKEY)

NAZEV WORKSHOPU

AUTOR WORKSHOPU

TYP MEZIGENERACNIHO
UCENI

CiLE UCENI

CiLE UCENI

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

MUj (imaginarni) partner

NAZHAYAT (NAZILLi LIFELONG LEARNING ASSOCIATION)
Nazilli, Turkey

Program, v némz mladsi predavaji své znalosti starSim.

PRO MLADSI GENERACI

Mladsi ucastnik vzdélavaciho vorkshopu by mél byt na
konci seminare schopen:

e vcitit se

e pracovat s riznymi generacemi

* byt soucasti celé skupiny

* byt flexibilni a vytvaret okamzita reSeni

Na konci workshopu by mél mladsi uc¢astnik umét:
e vnimat potreby starsich lidi
e zajistit okamzité zmeény v programu
» vsimat si slabych stranek a obav ucastnik( kurzu
* vyhodnotit a aktualizovat program podle potreb

PRO STARSiI GENERACI

Na konci seminare by zastupci starsi generace (seniofi)
jako studenti méli byt schopni:

* rozvijet pocit sebed(ivéry

¢ citit, ze jsou soucasti skupiny

e zbavit se pochybnosti a obav

e VEérit, Ze mohou ziskat nové schopnosti

Na konci workshopu by starsi generace (seniofi) jako
mentori méli byt schopni:
e citit, ze jsou efektivni
e pochopit, Ze mohou predavat své zkusenosti ostatnim
e pochopit, Ze je mozné prekonat prekazky ve vyuce a
uceni.
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MY (IMAGINARY) PARTNER (TURKEY)

TEMATA TOHOTO
WORKSHOPU

AKTIVITY

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

1.Mezigeneracni interakce

2.UcCeni pri zabaveée

3.Lepsi pochopeni silnych stranek, obav a slabin ostatnich
generaci

4. Jazykové dovednosti (zvuky zvirat, zajmena, pridavna
jména popisujici fyzicky vzhled)

1.Energizér:

Pro vytvoreni skupinek slozenych z 5 dospélych a 5
mladych uUcastnikl by mél pedagog pripravit liste¢ky s
napsanym zviretem (kocka, pes, kun, papousek, atp. 2 ks
od kazdého) a dat je do sacku. Kazdy ucastnik by si mél ze
sa¢ku vytdhnout jeden papirek. Ué&astnici by své
vylosované kousky papiru neméli nikomu ukazovat.
VSichni ucastnici by pak méli mit oci zakryté Satkem.
Uéastnici by méli se zavdzanyma o¢ima v mistnosti nebo
na jiném volném prostranstvi vydavat zvuky zvirete, které
bylo napsano na jejich papircich. Kazdy, kdo najde
spolecny hlas, je sparovan s kolegou.

2. Duivod ucasti na seminafti/cile:
e Zlepsit komunikaci a spolupraci mezi rlznymi
generacemi
» Zvysit jazykovou vybavenost dospélych v angli¢tiné
 Umeét definovat vzhled na zakladni urovni
e Umoznit obéma stranam ziskat sebevéedomi

3. Teoreticka prezentace
e Starsi ucastnici spolecné se svymi mladsimi partnery
prejdou k nacviku prace ve dvojicich v oddéleném
koutku.
* Kazda dvojice dostane _pracovni list pro tuto aktivitu.

V_pracovnim listu:
Na listu je napsan prislusny pocet nejbéznéjsich
pridavnych jmen, ktera lze pouzit pri popisu fyzikalnich
jevu. Ekvivalenty by mély byt napsany v matefském jazyce.
Na papire jsou uvedeny priklady, jak zacit vétu zajmeny ve
3. osobé jednotného cisla (v anglic¢tiné).

On/ona je ... (mlady/a, stihly/d, vysoky/d..)
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MY (IMAGINARY) PARTNER (TURKEY)

AKTIVITY

METODY

POMUCKY

ZAVERECNE OTAZKY

PRIBLIZNA DELKA
WORKSHOPU

45 min

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Mlady ucastnik uci svého partnera, jak tyto véty sestavit.
Obrazek popisovaného partnera by mél druhy ucastnik

nakreslit na zadni stranu papiru.

Ucastnik popise obrazek pomoci novych vét, které se
pravé naucil.

Po nacviku popisu ve dvojicich by mél kazdy ucastnik
popsat obrazek, ktery nakreslil na papir vSéem
Ucastnikim.

Ostatni 4 ¢lenové skupiny by méli kazdého vypravece
ohodnotit na stupnici od 1do 5. (5 je nejlepsi).

4, Skupinové cvic¢eni
Cinnost probiha podle vy$e uvedeného popisu. Mladi lidé
hraji roli uciteld, starsi lidé jsou zaky.

5. Hodnoceni
Soutéz a hodnoceni (je rozhodnuto o odméngé)

Vysvétleni
Gramatika - preklad
Demonstrace

Prace ve dvojicich

Kousky papiru s napsanymi zviraty (pro energizér).
Satek nebo $ala (energizér)

Pracovni list/y

Pastelky / barevné tuzky

Hodnotici stupnice

Popiste svlj rezim pred aktivitou/po aktivité pomoci
emaoji.

Co se vam libilo vice? (energizér nebo aktivita)
Ohodnotte svého partnera a sebe (od 1 do 5)

Nakolik jsou aktivita a energizér realizovatelné?

POCET UCASTNIKU
WORKSHOPU

5+5=10
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MY (IMAGINARY) PARTNER (TURKEY) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

CProfil tridy
Ma tato skupina néjaké predchozi znalosti o tématu?
Mladsi mivaji lepSi zakladni Groven angli¢tiny

POZNAMKY K
WORKSHOPU

Vék: mladsi generace a starsi generace, 5 Ucastnikl v kazdé
skupiné

DalSi informace: Starsi lidé by méli mit motivaci ucit se cizi
jazyk

NAVRHOVANA PRIPRAVA Pozadejte mladsi ucastniky, aby si zopakovali anglickou
PRED WORKSHOPEM gramatiku: 3. osoba jednotného ¢isla a ptidavna jména
fyzikalniho popisu.

Postup provadéni a aktivity by meély byt prizplsobeny

2hdbel] Aokadaliisin jazykové Urovni dospélych ucastnikll. Dospéli se stejnou
Llretdeldeis urovni jazykovych znalosti by méli pracovat spolecné.
Pokud mate skupiny se zakladni urovni, lze pouziti
pridavnych jmen zadat jako domaci ukol pred aktivitou.
Popisy partnerl pfipravené doma lze porovnat s jejich
skute€¢nymi popisy, jakmile se setkaji béhem aktivity.
KOMENTARE AUTORA
WORKSHOPU

Proc jsme to udélali?
David Kolb tvrdi, ze styly u€eni Ize pozorovat na kontinualnim béhu od:

1. konkrétni zkusenost: zapojeni do nové zkusenosti

2. reflektivni pozorovani: pozorovani druhych nebo rozvijeni pozorovani o vlastni
zkusenosti

3. abstraktni konceptualizace: vytvareni teorii k vysvétleni pozorovani.

4. aktivni experimentovani: pouzivani teorii k feseni problému, rozhodovani.

Urcité existuje mnoho bodu, ve kterych se ucastnici z riznych vékovych skupin mohou
navzajem ovliviiovat. Jak fika Kolb, tuto interakci mlzZeme zajistit metodami, jako je
"nova zkusenost" nebo "pozorovani ostatnich". Nejdllezitéjsi je vsak aktivni Ucast
jednotlivel. Chceme-li se skutec¢né ucit, je naprosto nezbytné byt Gcastnikem a aktivné se
zapojit do postupl.
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WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

MY (IMAGINARY) PARTNER (TURKEY)

MY (IMAGINARY) PARTNER (TURKEY) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Proc je to uzite¢né?
TYPY ZAKU

KONKRETNI ZKUSENOSTI
REFLEKTIVNi POZOROVANI
ABSTRAKTNi KONCEPTUALIZACE
AKTIVNi EXPERIMENTOVAN:I (AE)

Aktivni, prakticky pristup k uceni, ktery se do znacné miry opira o experimentovani. Tito
Zaci se nejlépe uci, kdyz se mohou zapojit do projektu, domacich ukoll a diskusi v
malych skupinach. Nemaji radi prednasky a byvaji extroverti.

Nejvice se jim libi simulace, pripadové studie a domaci ukoly.

Cilem mnoha dospélych je ucit se a pritom se bavit a stykat se s lidmi. Pokud bude
pokracovat proces urceny pouze pro ucely vyuky, nelze zajistit ucast téchto lidi. V procesu
celozivotniho uceni je uceni soucasti kazdodenniho zivota. a nelze ho povazovat za
samostatné.

INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE 27

DIGITAL MANUAL OF BEST PRACTICES IN IGL



INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE

SADA NASTROJU PRO PEDAGOGY: NAPADY NA
AKTIVITY V OBLASTI IGL

3.2

JAK VYUZIT OBRAZKY/FOTKY V 1GL?
(GESKA HEPUBLIKA]
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HOW TO USE PICTURES IN IGL? (CZECH REPUBLIC)

NAZEV WORKSHOPU

AUTOR WORKSHOPU

TYP MEZIGENERACNIHO
UCENI

CiLE UCENI

TEMATA TOHOTO
WORKSHOPU

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Vypravéjte svlj pfibéh pomoci fotek/obrazku

Prave ted! o.p.s.
Prague, Czech Republic

Program, v némz rliznorodé skupiny mladych a starsich lidi
spolupracuji na zlepseni zivota v komunité a vzajemném
porozumeni.

PRO MLADSI GENERACI

Na konci seminare by mél zastupce mladsi generace, jako
student, umét:

¢ |épe poznat ostatni

¢ zlepsit schopnost tvorivosti a predstavivosti

¢ byt schopen Iépe se divat na svét ocima "téch druhych"

PRO STARSiI GENERACI

Na konci seminare by mél zastupce starsi generace
(seniori) jako studenti umét:

¢ |épe poznat ostatni

e zlepsit schopnost tvorivosti a predstavivosti

* byt schopen lépe se divat na svét o¢ima "toho druhého"

Kreativita a predstavivost
Vnimani druhych

Naslouchani

Schopnost sdilet pocity
Schopnost sdilet informace o sobé

INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE
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HOW TO USE PICTURES IN IGL? (CZECH REPUBLIC)

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

AKTIVITY Obrazky jsou rozlozeny na velkém stole, obrazky by mély byt
licem nahoru, aby je ucastnici vidéli.
1.Nechte je, aby si je chvili prohlizeli
2.Pozadejte je, aby si jeden nebo dva vybrali
3.Pozadejte je, aby obrazek ukazali ostatnim a vypravéli:
e Proc jste si vybrali pravée tento obrazek?
e Co ovas vypovida?
e Jak byste tuto fotografii popsali, co na ni vidite?
e Je jeSté néco, proc jste si vybrali pravé tuto fotografii
(napf.: néco nebo nékoho vam pripomina?).
4.Skupinové cvic¢eni
5.Debata
6.Hodnoceni

e Konverzace v kruhu

METODY . .
e Schopnost naladit se na ostatni
Casteéné také:
* Psychoterapie a dusevni hygiena
Koucovani
o Sada 100 raznych obrazkd (specidlni sada karet 15x15cm s
POMUCKY

rdznymi tématy, napt. pfiroda, mésto, zvitata, lidé, uméni)
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HOW TO USE PICTURES IN IGL? (CZECH REPUBLIC) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

e Jak jste se béhem workshopu citil?

ZAVERECNE OTAZKY « Co jste se 0 sobé dozvedéli?
e Co jste se dozvédéli o ostatnich?
Al TN S POCET UCASTNIKU
e WORKSHOPU
30-60 min Do 20 osob
POZNAMKY K Profil tFidy
WORKSHOPU Vék: mladsi generace do 10 os,, starsi generace do 10 os.
Tyto specialni karty umoznuji mnoho variant riznych aktivit,
napr:
* Vyberte si nahodné 3 karty a napiste podle nich kratky
pribéh.
e Vyberte kartu, ktera podle vas charakterizuje (napt.)
osobu sedici naproti vam.
* Vyberte si kartu, ktera nejlépe definuje, kde chcete byt
pristi rok
NAY,RHOVANA Ll Pozadejte mladsi ucastniky, aby:
PRED WORKSHOPEM

e Otevreli svou mysl

Pozadejte starsi ucastniky, aby:
¢ nechali véci plynout
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AKTIVITY V OBLASTI IGL

AGTIUNBUUNI] DIGITALNI
UNIKOVA MISTNOST
[LITVA)
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ACTIONBOUND: DIGITAL ESCAPE ROOMS (LITHUANIA) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

NAZEV WORKSHOPU Vytvoreni virtualnich unikovych mistnosti pro mezigeneracni
uceni

AUTOR WORKSHOPU Utenos treciojo amziaus universitetas / Utena Third Age
University

Utena, Lithuania

TYP MEZIGENERACNIHO Program, v némz rliznorodé skupiny mladych a starsich lidi
UCENI spolupracuji na zlepSeni zivota v komunité.

CILE UCENI PRO MLADSI GENERACI

Na konci workshopu ziska zastupce mladsi generace, jako
zak, vice znalosti souvisejicich s danym tématem (historie,
geografie, mistni dédictvi).

Na konci workshopu by mél byt schopen ucit a

konzultovat starsi lidi, jak pouzivat chytra zarizeni a
mobilni aplikace.

PRO STARSIi GENERACI

Na konci seminare by si mél zastupce starsi generace
(senior), jako zak rozsitit své znalosti a dovednosti v oblasti
pouzivani chytrych zarizeni (mél by umét stahovat a
instalovat mobilni aplikace, skenovat QR kody atd.).

Na konci workshopu by mél byt schopen sdilet znalosti o
mistni historii, geografii a dédictvi s lidmi mladsiho véku.

TEMATA TOHOTO * Informovat o existenci programu, ktery umoznuje
WORKSHOPU pripravovat virtualni vzdélavaci unikové mistnosti a o
moznostech jeji vyuziti.
¢ Vytvoreni scénare a obsahu virtualni unikové mistnosti.
e Pouzivani a sprava programu Actionbound.
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https://en.actionbound.com/

ACTIONBOUND: DIGITAL ESCAPE ROOMS (LITHUANIA)

AKTIVITY

METODY

POZNAMKY

ZAVERECNE OTAZKY

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Pedagog/mentor aktivity by mél vytvofit mezigeneraéni
dvojice nebo skupiny, aby se mezi mladymi a starSimi
ucastniky vytvorila podplrna atmosféra.

1. Stahnéte si aplikaci ACTIONBOUND do svého chytrého
telefonu.

2. Pripojte se k webové strance virtualni unikové mistnosti
prostrednictvim odkazu, ktery s vami bude sdilen

2. Vyberte si jednu ze 6 virtualnich vzdélavacich her

3. Naskenujte QR kod hry

4, Zaregistrujte sebe nebo svlij tym

6. Spinte ukoly a najdéte kod pro otevieni virtualnich dveri.
7. Ziskejte body a vyhrajte hru

1.Interaktivni online hra Actionbound
https://en.actionbound.com/

Pedagog muize pouzit hru/unikovou mistnost, kterou jiz na
platformé vytvorili jini, nebo mUlze vytvofit novou hru podle
pokyn( aplikace.

» Pocitace (1 na tym 2-3 zakQ)

» 3 chytré telefony nebo tablety (1 na tym 2-3 zaku)

* Mobilni aplikace "Actionbound"

o Cte¢ka QR kodu

e Registrace do aplikace "Actionbound" (zdarma pro
osobni pouziti)

e Papir a tuzky

e Libila se vam tato aktivita? Jak se citite?

e Co se vam libilo nejvice?

e Mate pocit, ze jste ziskali vice znalosti souvisejicich s
tématem této vzdélavaci hry?

e Mate pocit, ze jste se dozveédéli vice o technologiich?

e Jaké dalsi znalosti nebo dovednosti jste ziskali?

e Chtéli byste se podobnych aktivit zucastnit znovu?
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ACTIONBOUND: DIGITAL ESCAPE ROOMS (LITHUANIA) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

PRIBLIZNA DELKA POCET UCASTNIKU
WORKSHOPU WORKSHOPU
20 minut (dle typu hry) Max. 20
POZNAMKY K Profil tfidy
WORKSHOPU

Zjistéte si, zda ma tato skupina néjaké predchozi znalosti o
tématu.

Zaklady pouzivani chytrého telefonu a pocitace
Zadna dalsi predchozi pfiprava neni nutna

Pohlavi: Smisené

Vék: mladsi generace - od 14 let; dospéli - bez omezeni véku.

NAVRHOVANA PRIPRAVA

. Pozadejte zaky, aby:
PRED WORKSHOPEM

e Stahnéte si a nainstalujte aplikaci "Actionbound"” do
svych chytrych telefon.

e Stahnéte a nainstalujte si do chytrého telefonu ¢tec¢ku
QR kodd.

* Prihlaste se do platformy "Actionbound"
https://en.actionbound.com/choose (pro osobni pouziti)

Pozadejte mentora, aby:
e Sistahl a nainstaloval aplikaci "Actionbound"
e Stahl a nainstaloval ¢tecku QR koduU
* Prihlasil se do platformy "Actionbound"
(https://en.actionbound.com/choose) pro soukromé
pouziti.

Poskytnéte Zakim dalsi materialy: papir, pera, knihy nebo
jiné informacni zdroje souvisejici s tématem virtualni
Unikové mistnosti (zemépis / historie / uméni / kulturni
dédictvi atd. - zalezi na napadu).
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SPOJENI S PRIRODOU A MEZI
SEBOU NAVZAJEM (ITALIE)
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CONNECTING WITH NATURE AND WITH EACH OTHER (ITALY)

NAZEV WORKSHOPU

AUTOR WORKSHOPU

TYP MEZIGENERACNIHO
UCENI

CiLE UCENI

TEMATA TOHOTO
WORKSHOPU

Spojeni s prirodou a mezi sebou navzajem

EduVita
Lecce, Italy

Program, v némz rliznorodé skupiny mladych a starsich lidi
spolupracuji na zlepsSeni zivota v komunité.

PRO MLADSI GENERACI

Na konci seminare by mél zastupce mladsi generace, jako
student, umét:

* rozvijet své dovednosti naslouchani

» vysledovat puvod osobni motivace

e rozvijet empatii

Na konci workshopu by mél umét:
* |épe porozumeét potiebam seniorll v u¢ebnim prostredi
e vyuzivat pfirodu jako ucebni prostredi

PRO STARSiI GENERACI

Na konci seminare by mél zastupce starsi generace
(seniofi), jako student, umét:

e ocenit své zivotni zkusenosti

* rozvijet svou kreativitu

» rozvijet dlivéru

Na konci workshopu by mél byt schopen:

* |épe porozumét potfebam mladé generace ve
vzdélavacim prostredi
vyuzivat prirodu jako ucebni prostredi

e Spojeni s prirodou a mezi sebou navzajem
Empatie

Lepsi vzajemné poznavani

Vypravéni pribéhl
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CONNECTING WITH NATURE AND WITH EACH OTHER (ITALY) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

AKTIVITY

1.Prolomeni ledti a vytvoreni skupin

Pokyny pro skupinu: Udélejte frontu nebo fadu, kde budete
stat v poradi podle véku/ro¢nikl narozeni - ale udélejte to
potichu, aniz byste na sebe mluvili. Je povoleno pouzivat
ruce nebo rec téla, abyste zjistili, kde je vase misto ve fronté.
Vsechny vékové kategorie jsou v poradku a dulezité.

Poté by ucastnici méli vytvorit novou radu opét podle barvy
ocCi: od svétlejsich po nejtmayvsi. Divejte se jeden druhému do
oci a nemluvte s ostatnimi ucastniky.

Pro dalsi aktivitu vytvorte skupinu po 4 nejblizsich osobadch.

2. Lepsi vzajemné poznavani "Reka zivota"

Facilitator poskytne stanovisté s papirem, barvami,
pastelkami, lepici paskou atd. a navrhne uUcastniklim, aby
nakreslili svou feku Zzivota az do soucasného okamziku.
Ucastnici jsou vyzvani, aby se zamysleli nad tim, jaké udalosti
je privedly k tomuto okamziku a k tomuto projektu, aby se
zamysleli nad svymi zivotnimi zkusenostmi.

Tato aktivita mUze slouzit k vzdjemnému poznavani a také k
budovani tymu. U&astnici mohou své kresby sdilet v malych
skupinach nebo ve dvojicich.

Ctyf&lennd skupina se pak rozdéli do dvojic pro dalsi
aktivitu.

3. Skupinova aktivita "Zkoumani smyslu"

Tuto aktivitu je lepSi organizovat v prirodé. Pokud to neni
mozné, Ize do mistnosti, kde je aktivita organizovana, prinést
prirodni predmeéty (rostliny, borovice, dievo, nékteré vyrobky,
které maji prijemnou vini: kdva, vanilka, atp.).

Mladsi partner si vybere starSiho partnera. Jeden se stane
vedoucim a druhy ma zavazané oci nebo je ma zaviené.
Facilitdtor by meél ucastnikim pfipomenout, Zze vedeni
nevidomeého clovéka je tieba provadét s respektem.

Opatrné vedte partnera se zavazanyma ocima do prirody
(nebo do jiné ¢asti mistnosti/budovy), vyberte si néjaky prvek
z prirody (list, kvétinu, rostlinu atd.) a nechte ho, aby si k
nému privonél, zatimco bude mit zavrené oci.
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CONNECTING WITH NATURE AND WITH EACH OTHER (ITALY) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

METODY

POMUCKY

MUze pomoci, kdyZz ho rozdrtite mezi prsty tésné pod jeho
nosem. Vas partnher se ho nesmi dotykat, mlze k nému
pouze Cichat.

Poté odvedte partnera zpét do kruhu. Jakmile se vrati na
vychozi misto, je ¢as sundat si Satek z oc¢i a hledat véc, kterou
jste mu dali oc¢ichat, a najit misto, odkud pochazi. Pri hledani
véci, kterou jste jim vybrali na konec, mohou vyuzit pamét
svého téla, prochazku, terén a zvuky i viné. Nyni je nechte
vratit se do kruhu a vymeénit si role.

4. Vyhodnoceni:

V prlbéhu hry se zaméfte na to, zda je mozné, abyste si
vybrali spravnou cestu:

Pokyny pro ucitele/vedouciho: Rozlozte na stll nebo na
podlahu vytvarné obrazky/karticky.

Pokyny pro skupinu: Vyberte si karticku/obrazek, ktery
néjakym zplsobem vystihuje vase pocity pravé ted, po
skupinové aktivité.

V kruhu: jeden po druhém ukazte obrazek své skupiné a
kratce se podélte o své pocity.

Pozn. Aktivity 3 a 4 jsou inspirovany projektem Erasmus+
KA2. “Mind your Mind: Synergies between mindfulness
and nature-based methods”

» Konverzace v kruhu/parech
» Tvorba plakatu (potfebné pomuicky)
* Prochazka s prlivodcem

Pro aktivitu €. 2:
e papiry, pastelky, barvy, pasky.

Pro aktivitu €. 3:

e Tuto ¢innost je lepsi organizovat v prirodé. Pokud to neni
mMozné, lze do mistnosti, kde je aktivita organizovana,
prinést prirodni predmeéty (rostliny, borovice, drevo,
nékteré vyrobky, které maji pfijemnou vuni: kava, vanilka,
atp.).

e Zavazané ocCi/satky

Pro aktivitu 4:
» Umélecké obrazky/fotografie/pohlednice
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CONNECTING WITH NATURE AND WITH EACH OTHER (ITALY)

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

P . * Jak jste se citil pri sestavovani rady podle véku? A podle
ZAVERECNE OTAZKY ",
barvy oci?
* Jaky pribéh vypravi kazda reka? Co jste zjistili o
udalostech, které vas sem dnes privedly?
e Jak jste se citili pti provazeni druhého ¢lovéka? A kdyz
jste byli vedeni?
PRIBLIZNA DELKA POCET UCASTNIKU
WORKSHOPU WORKSHOPU
45 minut 12
POZNAMKY K Vék:
WORKSHOPU mladsi generace: od 16 let a vice

starsi generace: 55 let a vice

NAVRHOVANA PRIPRAVA Pozadejte vSechny ucastniky, aby si obuli pohodinou obuv a
PRED WORKSHOPEM mohli chodit se zavazanyma ocima.
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3.9

KViZY S ASOCIATIVNIMI
OTAZKAMI
(SLOVINSKD)
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ASSOCIATIVE QUIZZES (SLOVENIA)

NAZEV WORKSHOPU

AUTOR WORKSHOPU

TYP MEZIGENERACNIHO
UCENI

CiLE UCENI

TEMATA TOHOTO
WORKSHOPU

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Kvizy s asociativnimi otazkami

Ljudska univerza Jesenice / Adult Education Center
Jesenice, Slovenia

Program, v némz riznorodé skupiny mladych a starsich lidi
spolupracuji na zlepseni zivota v komuniteé.

PRO MLADSI GENERACE

Mladi lidé jsou znami asociativhim myslenim a jsou pri
ném uvolnénéjsi. Najdou inovativni feseni problému.

S blizicim se obdobim dospivani se asociativni mysleni
ztraci predevsim kvuli "o¢ekavanému, formalnimu
zpusobu mysleni". Tento zpUsob jim umoznuje myslet
jinak a byt otevienéjsi.

PRO STARSiIi GENERACE

Na konci seminare si senior rozsiri své znalosti o tématu
kvizu. Priprava na kviz zahrnuje "prohloubeni" tématu.
Otazky by mély byt asociativni, nikoli pouze "jednoduché".
Timto zplsobem senior také stimuluje svou mozkovou
¢innost.

1) zemépis a vSeobecné znalosti
2) logické otazky a hadanky
3) vyuka jazykU
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ASSOCIATIVE QUIZZES (SLOVENIA) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

AKTIVITY Cilem této aktivity je stimulovat neurologickou ¢innost
mozku ucastnika.
Obvykle se rozhodneme klast otazky uzavireného typu.
neni zcela zfejma a nuti ucastniky aktivity propojovat rizné
znalosti a témata, ktera spolu obvykle nesouviseji.
Asociativni typy otazek umoznuji uc¢astniklim premyslet v
SirSim meéritku.

Priklad 1:

(Uzaviené otazky) Snaseji slepice vejce? Snaseji zelvy vejce?
(Asociativni typ otazky) Co maji slepice a zelvy spole¢ného?
(Odpovéd: Rozmnozuji se snasenim vajec)

Priklad 2:

(Kde ziji ledni medvédi? Kde ziji tu¢naci?

(Asociativni otazka) Mohou se ledni medveédi zivit tu¢naky?
(Odpoved: Ne, protoze jejich zemeépisné prostredi neni stejné.
Ledni medvedi ziji v Arktide, na severnim podlu, a tucnaci ziji v
Antarktidé, na jiznim polu).

Priklad 3:

UkaZeme ucastnikim 2 fotografie: fotografii primata
orangutana a fotografii sklenice s Nutellou. Co maji
spole¢ného?

(Odpovéd zni: "Orangutan je orangutan: Palmovy olej. Palmy
olejné jsou hojné rozsirené v jihovychodni Asii a lidé nici
dzungli, ktera je primarnim Zivotnim prostfredim orangutand.
Odlesnovani je nejvétsi hrozbou pro preziti orangutand a
velké procento odlesnovani je spusténo za ucelem premeény
pldy na péstovani palmy olejné).

METODY e Kvizy (napt. s fotografiemi)
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ASSOCIATIVE QUIZZES (SLOVENIA)

POMUCKY

ZAVERECNE OTAZKY

PRIBLIZNA DELKA
WORKSHOPU

20 minut

POZNAMKY K
WORKSHOPU

NAVRHOVANA PRIPRAVA
PRED WORKSHOPEM

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

e Pocitac

e PPT - usporadané fotografie
nebo

* Fixa, tabule

e Jak obtizné byly otazky?
e Jak obtizné bylo téma?
¢ Co byste zménili?

POCET UCASTNIKU
WORKSHOPU

Do 20 os.

Profil tridy

Ma tato skupina néjaké predchozi znalosti o tématu?

Trida by méla mit urcité obecné znalosti. Pokud vyucujeme
jazyk, muzeme kviz pouzit jako icebreaker na vyuku jazykové
slovni zasoby apod.

Vék: Vék zaku, ktefi se Ucastni vyuky, je pro né dulezity:
Mladsi generace. 4 - 30 let
Starsi generace 55 a vice let

DalSi informace: P¥i pfipravé kvizu se snazte byt inovativni.

Pri pripravé kvizu budte inovativni: dobre si prozkoumejte
téma kvizu. Snazte se najit mozné napovédy tam, kde se
nejméneé ocekavaji.

Priklad: Ukazte fotografii sklenice s Nutellou a dalsi fotografii
primata orangutana - existuje vysvétleni, jak tyto dvé
fotografie spolu souviseji, ale povzbudte Ucastniky, aby
premysleli sami)
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TEL V NOUZI JE OPRAVDU
TEL (TURECKO)
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A FRIEND IN NEED IS A FRIEND INDEED (TURKEY)

NAZEV WORKSHOPU

AUTOR WORKSHOPU

TYP MEZIGENERACNIHO
UCENI

CiLE UCENI

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Pritel v nouzi je opravdu pritel

NAZHAYAT (NAZILLi LIFELONG LEARNING ASSOCIATION)
Nazilli, Turkey

Program, v némz riznorodé skupiny mladych a starsich lidi
spolec¢né pracuji na zlepseni zivota v komunité.

PRO MLADSIi GENERACI

Mlady ucastnik by mél na konci aktivity jako zak umeét:
¢ ziskat takovou pozitivni hodnotu, jako je zapojeni do
spolec¢enského zivota
e ziskat pocit, ze je uzite¢ny
e prevzit odpovédnost

Na konci workshopu by mél byt schopen:
* vhimat potreby starsich osob
e zajistit okamzité zmény v programu
» vSimat si slabych stranek a obav ucastnik kurzu
¢ vyhodnocovat a aktualizovat program podle potreb

PRO STARSIi GENERACI

Na konci seminare by mél senior jako student:
¢ naucit se vyuzivat socialni sité a dalsSi komunikacni
kanaly
* védeét, jak bezpecné surfovat na internetu
» veédeét, jak si zalozit e-mailovy uUcet, sledovat zpravy,
posilat obrazky atd.

Na konci seminare by senior mél:
e umét pouzivat socialni sité
* mit pocit, ze je efektivni
e chapat, ze své zkusenosti musi predavat ostatnim
* veédeét, ze kazda takzvana prekazka je zaminkou k uceni
(a uceni se)
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A FRIEND IN NEED IS A FRIEND INDEED (TURKEY) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

TEMATA TOHOTO ¢ Mezigeneraéni interakce
WORKSHOPU * U&eni pfi zabavé
e Lepsi pochopeni silnych stranek, obav a slabin ostatnich
generaci

e Dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich
technologii, pouzivani aplikaci, kopirovani, vkladani,
posilani a prijimani fotografii a informaci.

e Udrzovani kontaktu s pribuznymi

e Pristup k jakymkoli informacim

1- Energizér: Dospéli ucastnici se seznami s priklady
komunikace prostiednictvim aplikaci pro zasilani socialnich
zprav. Jsou pozadani, aby vypraveéli své vzpominky na prvni
zpusoby komunikace. Dopis, telefonické objednavky,
pohlednice atd.

AKTIVITY

2 - DUvod ucasti na aktivité/cile:

e Zlepsit komunikaci a spolupraci mezi rdznymi
generacemi

¢ Rozvijet dovednosti starSich osob v oblasti informacnich
a komunikacnich technologii

¢ Umoznit obéma generacim spolupracovat a fungovat v
harmonii

¢ Nechat obé strany ziskat sebevéedomi

e Udrzovat starsi osoby v obraze, pokud jde o
technologicky vyvoj.

¢ Pomahat starSim lidem udrzovat kontakt s jejich
pfibuznymi, pomahat vytvaret Iépe sjednocenou rodinu /
spolecnost.

3 - Teoreticka prezentace

Je prezentovan seznam aplikaci, které budou nejprve
pouzity pfi praci ve dvojicich, a je rozhodnuto o 2 nejcastéji
pouzivanych aplikacich.

Po instalaci aplikaci do chytrych telefonl mladi lidé, ktefi
jsou partnery, vysvétli, jak posilat vizualni a textové zpravy, a
provedou jejich aplikaci.

Mlady uéastnik pomaha / uci svého partnera, jak stahnout
aplikaci.
¢ Jak aktivovat webovou kameru
* Jak porizovat fotografie a jak je odesilat na aplikace
e Po urcité dobé nacviku jsou vSechny dvojice prirazeny.
(IJsou pozadany, aby ostatnim poslaly fotografie své
skupiny s textovymi zpravami).
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A FRIEND IN NEED IS A FRIEND INDEED (TURKEY) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

4 - Skupinové cviceni

Cinnost probiha podle vy$e uvedeného popisu. Mladi lidé
hraji roli u¢itel, starsi lidé jsou Zaci. Ukoly zadané kazdé
dvojici by mély byt Uspésné splnény (bez ¢asového
omezeni).

5 - Hodnoceni

Soutéz a hodnoceni

Pokud starsi lidé ziskaji schopnost splnit vSechny ukoly opét
sami, aktivita konci.

METODY J Vysvetlej\nl )
e Gramatika - preklad
e Demonstrace
e Prace ve dvojicich
POMUCKY * Predpripravena videa z minulosti a sou¢asnosti (pro
energizér)
» Navod /infopack o tom, jak stdhnout a nainstalovat
jakoukoli aplikaci, abyste si ji mohli pozdéji zapamatovat
* Hodnotici stupnice
ZAVERECNE OTAZKY » Popiste svoje schopnosti pred aktivitou/po aktivité
pomoci emoji
e Co se vam libilo vice? (energizér nebo aktivita)
* Ohodnotte svého partnera a sebe (od 1do 5)
* Nakolik jsou aktivita a energizér realizovatelné?
Al TS POCET UCASTNIKU
Aol Eodnioli WORKSHOPU
20 minut Do 20 os.
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A FRIEND IN NEED IS A FRIEND INDEED (TURKEY)

POZNAMKY K
WORKSHOPU

NAVRHOVANA PRIPRAVA
PRED WORKSHOPEM

DALSi POZNAMKY A
INFORMACE

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Profil tridy

Ma tato skupina néjaké predchozi znalosti o tématu?

U starsich Gcastnikl neni nutné, ale u mladych Gc¢astniku je
to lepsi.

Vék: mladsi generace (5 ucastnik() starsi generace (5
Ucastnikd)

Dalsi informace: K lepsim vysledklm aktivity pfispiva
skutecnost, Ze jsou zde dospéli, ktefi maji tendenci ucit se
pouzivat nastroje ICT.

Starsi osoby: Mohou byt pozadani, aby se zkusili pripravit na
moderni formy komunikace.

Mladi lidé: Méli by si radéji ovérit své schopnosti kopirovat /
vkladat / stahovat atd.

Vsichni ucastnici by si méli byt védomi, ze maji urcité
schopnosti, ale i nedostatky. Nikdo by si nemél myslet, ze je
pred Ci pozadu pred svymi partnery. Snahou vsech by mélo
byt, Ze budou ucit svého partnera.

Hodnoceni by se nemélo probihat jako pfri zavodé. Neni
dullezité, zda jsou ukoly splnény drive nebo pozdéji, ale jestli
jsou splnény spravné.
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3.1

ILEPSOVANI DOVEDNOSTI
SENIORU PRACOVAT S TABLETY

PROSTREDNICTVIM TVORBY
KOMIKSU (LITVA)
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FORMING THE SKILLS OF SENIORS TO WORK WITH TABLETS BY CREATING COMICS (LITHUANIA) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

ZlepsSovani dovednosti senior(l pracovat s tablety

NAZEV WORKSHOPU prostfednictvim tvorby komiksU
AUTOR WORKSHOPU Utetnos .treCIOJO amziaus universitetas / Utena Third Age
University
Utena, Lithuania
TYP MEZWFNE’RAéNiHO Program, v némz rliznorodé skupiny mladych a starsich lidi
UCENI spolupracuji na zlepseni Zzivota v komunité.

CILE UCENI PRO MLADSI GENERACI

Tato aktivita pomaha mladym lidem rozvijet jejich
kreativitu, vede je ke komunikaci se starSimi a k toleranci
pri spolecné praci na komiksu.

Mladi lidé se od starsich ucastniku, ktefi spole¢né pisi
komiksové pribéhy, dozvidaji vice o historii, dédictuvi,
umeni atd.

Na konci workshopu ziska zastupce mladsi generace vice
znalosti souvisejicich s danym tématem (historie,
geografie, mistni dédictvi).

Na konci workshopu by mél byt schopen ucit starsi lidi a
konzultovat s nimi, jak pouzivat chytra zarizeni a mobilni
aplikace.

PRO STARSiI GENERACI

Spoluprace mladsi a starsi generace, uceni hrou, pomaha
seniorim ziskat zakladni dovednosti v pouzivani tabletu,
pocitace a poskytuje prilezitost k sebevyjadreni.

Na konci workshopu by si zastupci starsi generace (seniofi)
meéli rozsirit své znalosti a dovednosti v oblasti pouzivani
chytrych zarizeni (méli by umét stahovat a instalovat
mobilni aplikace, upravovat obrazky, psat text apod.)

Na konci workshopu by mél byt senior schopen sdilet
znalosti o mistni historii, geografii a dédictvi s lidmi
mladsiho véku.
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FORMING THE SKILLS OF SENIORS TO WORK WITH TABLETS BY CREATING COMICS (LITHUANIA) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

TEMATA TOHOTO

WORKSHOPU

AKTIVITY

METODY

POMUCKY

¢ Vyvoj komiksového napadu a pribéhu.
e Priprava obsahu komiksu.
e Tvorba komiksu pomoci aplikace Comic Strip.

Pedagog/mentor aktivity by mél vytvofit mezigeneracni
dvojice nebo skupiny, aby se mezi mladymi a starSimi
ucastniky vytvorila podplrna atmosféra.

Tvorba animovaného pribéhu je rozdélena do dvou casti:

1. Mladsi a starsi ucastnici vytvareji postavy a pribéhy pomoci
kreseb, fotografii, konstruktéru, prirodnich material(, psanim
kreativnich pfibéhu atd.

2. Nainstaluji si do tabletu aplikaci "Comic Page Creator"
nebo "Comic Strip" a prenesou pribéhy do virtualniho
prostoru a vytvori animovany pribéh - komiks.

¢ Workshop s interaktivhim nastrojem
* Digitalni aktivita

Materialy:

Tablety, mobilni telefony, pocitace, tiskarny, skenery,
materialy pro rliznd femesla (barevna pera, papir, lepidlo,
plastelina, konstruktory atd.).

Prostredky:
Knihy a ¢asopisy k vyhledavani napadu.
Mobilni aplikace "Comic Page Creator" nebo "Comic Strip".

Prostredi:
Mistnost nebo vyukova trida.
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FORMING THE SKILLS OF SENIORS TO WORK WITH TABLETS BY CREATING COMICS (LITHUANIA)

ZAVERECNE OTAZKY

PRIBLIZNA DELKA
WORKSHOPU

90 minut

POZNAMKY K
WORKSHOPU

NAVRHOVANA PRIiPRAVA
PRED WORKSHOPEM

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Libila se vam tato aktivita? Jak se citite?

Co se vam libilo nejvice?

Mate pocit, ze jste se dozvédéli vice o technologiich?
Mate pocit, Ze jste ziskali vice znalosti o pouzivani
chytrych zarizeni?

Jakeé dalsi znalosti nebo dovednosti jste ziskali?
Chtéli byste se podobnych aktivit icastnit znovu?

POCET UCASTNIKU
WORKSHOPU

Do 10 os.

Profil tridy

Ma tato skupina néjaké predchozi znalosti o tématu?
Zadna dalsi predchozi pfiprava neni nutna.
Pohlavi: Smisené

Vék: Mladsi generace - od 14 let; dospéli - bez omezeni véku.

Zaci si musi stdhnout a nainstalovat aplikaci "Comic Page
Creator" nebo "Comic Strip" do svych chytrych telefon(.
Mentor musi Zakim poskytnout dalsi materialy: papir, pera,
knihy a dalsi materialy.

it It's s0
(. OLDFASHIONED!

i
4
g

I LikeE 17!
MORE TIMES
BETTER THAN

{ NEVER LOW
BATTERY!
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3.8

MEZIGENERAGNI VYMENA KNIH
(ITALIE]

A ntonio L. Vet
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INTERGENERATIONAL BOOK SWAP (ITALY)

NAZEV WORKSHOPU

AUTOR WORKSHOPU

TYP MEZIGENERACNIHO
UCENI

CiLE UCENI

TEMATA TOHOTO
WORKSHOPU

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Mezigeneracni vymeéna knih

EduVita
Lecce, Italy

Program, v némz riznorodé skupiny mladych a starsich lidi
spolupracuji na zlepseni zivota v komuniteé.

PRO MLADSIi GENERACI

Na konci seminare by mél zastupce mladsi generace jako
student umét:
e védeét vice o preferencich starsi generace v literature

Na konci workshopu by mél jako mentor umét:
e poskytnout zpétnou vazbu a rady ohledné knih

PRO STARSiI GENERACI

Na konci seminare by mél zastupce starsi generace
(seniofi) jako student umét:
» veédét vice o praxi vymeény knih jako iniciativy pro
shizeni mnozstvi odpadu a udrzitelnost
e védét vice o moderni literature a preferencich mladsich
lidi

Na konci workshopu by mél jako mentor umeét:
¢ sdilet své zkuSenosti a znalosti o literature

e Literatura
e Knihy
* PFibéhy a vypravéni pribéht
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AKTIVITY

Vymeéna knih je praxe vymény knih mezi jednou osobou a
druhou. Je to levny zpisob, jak si lidé mohou vyménovat
knihy, objevovat nové a ziskavat nové knihy ke ¢teni bez
placeni.

Poradatel aktivity by mél zajistit nékolik polic, kde by bylo
mozné knihy ponechat a nasledné je béhem akce
vyzvednout nékym jinym. Organizatofi mohou vyzvat
ucastniky, aby prinesli své knihy na vymeénu nékolik dni
predem nebo pfimo na akci.

K Ucasti by méli byt prizvani lidé rizného véku, aby si mohli
povidat o oblibenych knihach riznych generaci, diskutovat,
hrat literarni hry a spole¢né se druzit.

Dulezité je vytvofrit Utulnou a neformalni atmosféru:
nabidnout tcastnikiim ¢aj nebo kavu, poskytnout zidle k
sezeni a vzajemnym rozhovordm. Kromé vymény knih a
neformalniho rozhovoru béhem aktivity jsou ucastnici
vyzvani, aby si zahrali literarni hru, jejimz cilem je Iépe se
poznat.

Hra s literaturou

Organizatofri by méli pripravit listy papiru s otazkami, které
se tykaji knih a literatury. Otazky by mély byt shromazdény
do krabice. Priklady otazek:

e "Jakou knihu byste si vzal/a s sebou na pusty ostrov?"
e "Kdybys byl/a knihou, kterou bys byl/a?"
o "Jakd je ted'vase nejoblibenéjsi kniha? A v détstvi?"
e "Jakd je podle vds nejoblibenéjsi kniha mezi lidmi vasi
generace?".
e "Mdte néjakou knihu, kterd ovlivnila vads zpusob Zivota?
Pokud ano, jakym zpusobem?"
e "Za kterou knihu jste nejvice vdéény/a?"
e "Co vas pri Cteni nejvice rozptyluje?"
e "Kolik Easu za den byste nejradéji vénoval/a &teni?"
e "Podle ¢eho byste si vybirali knihu ke cteni?"
U&astnici by méli vytvofit kruh a jeden po druhém by si
méli vybrat papirek s otdzkou a odpovédét na ni.

Knizni poradce

Pred zahajenim aktivity by organizatori méli na zed vyvésit
velky list papiru s napisem "Knizni poradce”. U¢astnici burzy
knih mohou na sténé zanechat vzkaz, v némz upozorni na
knihy, které se jim opravdu libily, a poradi, co si precist.
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INTERGENERATIONAL BOOK SWAP (ITALY)

METODY

POMUCKY

ZAVERECNE OTAZKY

PRIBLIZNA DELKA
WORKSHOPU

90 minut

POZNAMKY K
WORKSHOPU

NAVRHOVANA PRIPRAVA
PRED WORKSHOPEM

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

» Konverzace v kruhu/parech
e Uceni mezi vrstevniky

Nastaveni:
Pohodlny a utulny prostor se stolem, zidlemi, policemi na
knihy a moznosti dat si kavu nebo ¢aj.

Materialy:
Knihy k vymeéné: nékteré z nich mohou navrhnout
organizatofi, jiné prinesou ucastnici.

Prostredky:
Papir a propisky pro predem pripravenou literarni hru.

Organizator (pedagog/vedouci) aktivity polozi icastnikim
na konci setkani otazku:

Jak se citite nyni, po setkani? Vyberte si knihu z policky a
popiste své pocity prostrednictvim asociaci s touto knihou
(obsah nebo obalka).

POCET UCASTNIKU
WORKSHOPU

10-15 osob

Vék ucastniki:
e Mladsi generace: od 16 let a vice
e Starsi generace: 55 let a vice

Mélo by byt k dispozici nékolik polic, kde je mozné knihy
ponechat a nasledné si je béhem akce vyzvednout.
Organizatori by méli vyzvat ucastniky, aby prinesli své knihy
k vymeéné nékolik dni predem nebo pfimo na akci.

INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE 57

DIGITAL MANUAL OF BEST PRACTICES IN IGL



INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE

SADA NASTROJU PRO PEDAGOGY: NAPADY NA
AKTIVITY V OBLASTI IGL

MODERNI TECHNOLOGIE - CO NAM
PRINASEJI A GO NAM BEROU
(GESKA REPUBLIKA)
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MODERN TECHNOLOGIES - WHAT THEY BRING US, WHAT THEY TAKE FROM US (CZECH) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

NAZEV WORKSHOPU Moderni technologie - co nam pfinaseji a co nam berou

AUTOR WORKSHOPU Prave ted! o.p.s.,
Prague, Czech Republic

TYP MEZIGENERACNIHO Program, v némz rliznorodé skupiny mladych a starsich lidi
UCENI spolupracuji na zlepseni zivota a vzajemné porozumeéni v
komunité.

CILE UCENI PRO MLADSI GENERACI

Na konci workshopu by mél zastupce mladsi generace,
jako student umeét:
¢ |épe poznat ostatni
* nemél by byt pfekvapen, Ze seniofi vlibec pouzivaji
moderni technologie
e zjistit, kolik ¢asu druha skupina (seniofi) travi denné na
internetu

PRO STARSiI GENERACI

Na konci workshopu by mél senior umeét:
* |épe poznat ostatni
e 0 héco vice pochopit, pro¢ mladi lidé tak "miluji"
moderni technologie
* nebyt prekvapen, kolik ¢asu denné travi druha skupina
(zastupci mladsi generace) na internetu

TEMATA TOHOTO  Vnimani ostatnich
WORKSHOPU  Naslouchani
* LepsSi schopnost definovat vyhody a negativa pouzivani
modernich technologii
* LepsSi schopnost Celit uskalim pouzivani modernich
technologii (napf. védomé zkracovani Casu, ktery ¢lovék
na internetu travi).
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MODERN TECHNOLOGIES - WHAT THEY BRING US, WHAT THEY TAKE FROM US (CZECH) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Workshop je rozdélen do dvou casti, které jsou od sebe

AKTIVITY oddéleny malou prestavkou. U&astnici sedi v kruhu tak, aby

na sebe navzajem vidéli.
1. éast workshopu 30 'min
Icebreaker: Predstavme se navzajem - odpovézte na tyto
otazky:

» IJméno/prezdivka

e vék

e pouzivani digitalnich technologii - kolik hodin denné?

e Pouzivate socialni sité?
2. cast workshopu 60°'min
Facilitator klade otazky na téma pouzivani modernich
technologii, hrozeb a nebezpeci, které mohou podle nazoru
Ucastnikl prinést. Otazky jsou kladeny také s cilem zamyslet
se nad pouzivanim technologii v kazdodennim zivotem.
Cilem této casti workshopu je pochopit, jak jednotlivé
skupiny (mladsi a starsSi generace) toto téma vnimaji.
Pokud workshop vede psycholog/terapeut, je mozné se vice
zamérit na potencialni hrozby spojené s pouzivanim
modernich technologii.

METODY e Konverzace v kruhu

» Otevrena otazka facilitatora

¢ Mezigeneracni uceni

* Prijimani zpétné vazby od ostatnich

POMUCKY e ucebna/klubovna
e zidle postavené do kruhu
ZAVERECNE OTAZKY .

Jak jste se béhem workshopu citil?
e Co jste se naucili?
e Co jste se dozvédéli ze zpétné vazby, kterou jste dostali?
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MODERN TECHNOLOGIES - WHAT THEY BRING US, WHAT THEY TAKE FROM US (CZECH) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

PRIBLIZNA DELKA
WORKSHOPU

90 minut

POZNAMKY K
WORKSHOPU

NAVRHOVANA PRIPRAVA
PRED WORKSHOPEM

POCET UCASTNIKU
WORKSHOPU

12-20 osob

Profil tridy

Ma tato skupina néjaké predchozi znalosti o tématu?
Méli by byt aktivnimi uzivateli modernich technologii

Vék: Idealni je stejny pocet mladych (13-16 let) a starSich
Ucastnikd.

Béhem workshopu si skupina mladych lidi a seniort vymeéni
své nazory na kazdodenni pouzivani modernich technologii
diky konkrétnim otazkam facilitatora/terapeuta.

Pozadejte zaky, aby si to zapamatovali:

e neexistuje Spatna odpovéd
e to, Ze nékdo néco neumi nebo nepouziva, neznamena,
Ze je hloupy.

Pozadejte facilitatora, aby:

e nechal véci plynout
e pokud je to mozné a vhodné, aby nestranné
komentoval pfip. problémy
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SADA NASTROJU PRO PEDAGOGY: NAPADY NA
AKTIVITY V OBLASTI IGL

3.10

VITA DIARIES - ZIVOTN] DENIKY
(ITALIE)
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VITA-DIARIES (LIFE DIARIES) (ITALY)

NAZEV WORKSHOPU

AUTOR WORKSHOPU

TYP MEZIGENERACNIHO
UCENI

CiLE UCENI

TEMATA TOHOTO
WORKSHOPU

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Vita Diaries - Zivotni deniky

EduVita,
Lecce, Italy

Vyberte si zakladni modul mezigeneraéniho uc¢eni
Program, v némz heterogenni skupiny mladych a starsich
lidi spolupracuji na zlepsSeni zivota v komunité

PRO MLADSIi GENERACI

Na konci seminare by mél zastupce mladsi generace jako
student umét:
e rozvijet komunikac¢ni dovednosti
* rozvijet empatii
* dozvédét se vice o minulosti prostrednictvim osobniho
pribéhu

Na konci workshopu by mél jako mentor umét:
o vysvétlit, jak pouzivat technologie pro tvorbu videa

PRO STARSiI GENERACI

Na konci seminare by mél zastupce starsi generace
(seniofi) jako student umét:

e ocenit své Zivotni zkuSenosti

e rozvijet své reCnické dovednosti

e rozvijet své digitalni kompetence

Na konci workshopu by mél senior jako mentor umét:
¢ motivovat mladsi generaci prostrednictvim vlastnich
Zivotnich zkusSenosti

1) Vzpominky
2) Vypraveéni pribéht
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VITA-DIARIES (LIFE DIARIES) (ITALY)

AKTIVITY

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Cilem Vita Diaries je zapojit starsSi a mladsi ucastniky do
mnohostranného procesu uceni: jazykového,
emocionalniho, zkusenostniho a mezikulturniho, a to
prostrednictvim mezigeneracniho dialogu. Aktivita se rozviji
jako rozhovor, kde starsi ucastnik je vypravécem a mladsi je
tazatelem a posluchacem. Mezitim se nataci video, které
bude sestfihano jako kone¢ny hmatatelny produkt procesu.

Co se tyce ucastnikUl, zapojili jsme starsi studenty kurzUl
anglického jazyka EduVita a mladé dobrovolniky, aby:
» vytvorili vicegeneracni prostredi
e podporili mezigenera¢ni a mezikulturni vymeénu
e umoznili seniorskym studentlm procvicit si vyuku
anglictiny v realném konverzacnim kontextu

PRIPRAVA

Nejdrive facilitator IGL vytvori vicegeneracni dvojice, do
kterych zapoji starSiho zaka a mladsiho tazatele. Tento
proces je vhodné absolvovat nékolik dni pred rozhovorem
(pokud je to mozné), aby dvojice dostaly prostor k
prolomeni ledl a vzdjemnému sezndmeni. Timto zplUsobem
bude rozhovor hladsi jak pro tazatele, tak pro starsiho
vypravéce.

PREDBEZNA SCHUZKA

Kdyz se dvojice sejde, facilitator IGL pomUze starsimu
tazateli a mladému tazateli pri brainstormingu o moznych
tématech, ktera by mohla byt béhem rozhovoru probirana.
V této fazi mlady tazatel zkouma zivotopis, nadani, zajmy a
vasneé seniora. Facilitator tento proces zprostredkovava a
podporuje, Cimz oba ucastniky povzbuzuje ke spojeni a
spolupraci. V pfipadé potieby mUze facilitator predlozit
nékolik navrhi témat, které vychazeji ze zkusenosti starsiho
ucastnika vzdélavani ("10 nejlepsich knih, které si precist",
"Rady zkuSeného cestovatele”, ecc). Na konci tohoto sezeni
by si dvojice méla vybrat jedno hlavni téma, na kterém bude
pracovat.

INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE 64

DIGITAL MANUAL OF BEST PRACTICES IN IGL



VITA-DIARIES (LIFE DIARIES) (ITALY) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

PRED POHOVOREM

Mlady tazatel si ma napsat nékolik otazek ke zvolenému tématu, starsi
zak se na né predem podiva a pripravi si odpovédi v anglic¢tiné. Mlady
Ucastnik pomuze s anglickym textem, pokud je to nutné.

Facilitator IGL pripravi pro rozhovor bezpec¢ny neformalni prostor, kde
se ucastnici mohou citit pohodlné a svobodné komunikovat, vypravéet
své osobni zkusSenosti. Mélo by byt zajisténo vybaveni pro nataceni
videa.

BEHEM ROZHOVORU

Rozhovor zac¢ina predstavenim mluvciho (jména, odkud pochazi a
dalsi dllezité informace).

Nyni zacina interakce mezi mladym tazatelem a starSim tazatelem.
Mlady tazatel klade predem pripravené otazky. Seniorsky ucastnik se
déli o zivotni zkuSenosti, anekdoty, osobni vasné, minulé a probihajici
projekty souvisejici s hlavnim tématem rozhovoru. Hluboké emoce a
zivé vzpominky jsou vitany. Je to silny okamzik: starsi generace se
setkava s mladsi generaci v prostoru aktivniho a zvidavého naslouchani
a pouc¢né vymeény nazorl. Zatimco starsi respondent se pfi sdileni
osobnich postfeh citi cenny a posileny, mlady poslucha¢ ma
prilezitost poucit se ze zivotnich zkusSenosti a inspirovat se
osvédcenymi postupy starsi generace. Konstruktivni dialog je posilen
podporou lepsiho vzajemného porozumeéni mezi generacemi.

PFi tomto sezeni zUstava facilitator IGL stranou a v pfipadé potfeby
poskytuje technickou podporu.

PO ROZHOVORU

Po skonceni rozhovoru zahaji facilitator hodnotici sezeni, pfi némz oba
ucastniky vede k zamysleni nad jejich u¢ebnimi Uuspéchy a problémy
béhem procesu spoluprace.

HMATATELNA VZPOMINKA

Video natocené béhem rozhovoru by mél sestfihat a dokoncit mlady
ucastnik, ktery se podéli o své digitalni know-how. Po dokonceni
tohoto procesu vznikne digitalni Vita-Diary, ktery je k dispozici
Ucastnikim jako hmatatelna vzpominka na zazitek a také k sifeni
online, aby inspiroval a posilil mladsi i starsi generace.
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VITA-DIARIES (LIFE DIARIES) (ITALY)

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

METODY e konverzace v parech
 digitalni vypravéni pribéht

ZAVERECNE OTAZKY * Co jste se béhem prace ve dvojicich od sebe navzajem
naucili?
* Jaky byl nejcennéjsi okamzik spolecné prace?
e S jakou vyzvou jste se béhem aktivity setkali?

PRIBLIZNA DELKA POCET UCASTNIKU
OB WORKSHOPU
45 min pro kazdé setkani Min. 2 (1 zastupce mladsi generace
a 1 zastupce starsi, seniorské
generace)
POZNAMKY K Vek:
WORKSHOPU mladsi generace: od 16 let a vice

starSi generace: 55 let a vice
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INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE

SADA NASTROJU PRO PEDAGOGY: NAPADY NA
AKTIVITY V OBLASTI IGL

MILUJEME SACHY
(SLOVINSKO)
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WE LOVE CHESS (SLOVENIA)

NAZEV WORKSHOPU

AUTOR WORKSHOPU

TYP MEZIGENERACNIHO
UCENI

CiLE UCENI

TEMATA TOHOTO
WORKSHOPU

WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

Milujeme Sachy

Ljudska univerza Jesenice / Adult Education Center Jesenice
Jesenice, Slovenia

Program, v némz riznorodé skupiny mladych a starsich lidi
spolupracuji na zlepseni zivota v komuniteé.

PRO MLADSIi GENERACI

Zastupci mladsi generace ziskaji znalosti
e jak hrat sachy
* jak predavat znalosti o pouzivani ICT pri hrani her.
o Uci se také, jak byt trpélivi pti prezentaci krok( hrani
Sachu online.
Mladi lidé si uvédomi, ze starsi lidé je také mohou hodné
naucit.

PRO STARSiI GENERACI

Zapojeni do tohoto druhu mezigenera¢niho uceni udrzuje
mysl starSich lidi aktivni. Starsi lidé poznali, ze jsou stale
"uzite¢ni" a ze mohou stale predavat znalosti mladsSim
generacim. Ziskavaji praktické zkusenosti, jak ucit mladsi o
pravidlech a krocich sachové hry. Tento druh ¢innosti jim
také dava prilezitost seznamit se s informacnimi a
komunikacnimi technologiemi a zbavit se strachu z jejich
pouzivani.

* Spolecenské hry

e Pouzivani ICT pro zabavu

e Prenos znalosti

» Kvalita Zivota v domové seniort

* Mozkova posilovna - rozvoj logickych znalosti
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WE LOVE CHESS (SLOVENIA) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

AKTIVITY Nejprve se spojime s nékterym z mistnich domovu
dlchodcl a ovéfime si jejich zajem o Gcast na
mezigeneracni aktivité. Zjistime také, zda maji vdomové
seniorl stolni Sachovou hru.

Poté se spojime se studenty strednich skol v mistni oblasti,
ktefi by radi travili svj volny ¢as jako dobrovolnici ve
spolecnosti senioru.

Doporucujeme také, aby prislusnici mladsich generaci méli
zajem ucit se Sachy.

Realizujeme prvni setkani senior(l a studentl a ur¢ime
dvojice a misto, kde bude probihat socializace a vyuka
sachu.

Kdyz maji studenti pocit, ze hru umi, najdou si aplikaci,
pomoci které mohou hrat sachy na dalku.

Na dalsSim setkani mladsi povzbuzuji starsi, aby se seznamili
a hrali Sachy pomoci pocitace a internetu.

Prvni partie se hraje tak, ze starsi jen diktuji tahy, zatimco
mladsi hraji "za né".

Je dulezité, aby mladsi neustale povzbuzovali starsi ke hie a
prezentovali vyhody hrani sachtll na dalku (to pfinasi
moznost hrat Sachy i vdobé, kdy navstévy v domové seniort
nejsou povoleny apod.)

Dalsi setkani je vénovano vyuce starsich lidi, jak samostatné
pouzivat Sachovou aplikaci. Postup hry se opakuje, dokud
seniori nejsou zbéhli.

Zavedeme online hrani Sachu (starsi jsou v domové seniorU a
mladsi u nich doma). P¥i prvnim hrani Sach na dalku
pozadame personal v domové seniord, aby byl starsim lidem
k dispozici.
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WE LOVE CHESS (SLOVENIA) WORKSHOPS: IGL EDUCATORS' PREPARATION

1.Metoda povzbuzovani a motivace, soutézivost ve hre
2.Zaméreni na kvalitu straveného casu

3.Rozsifeni socialni sité, kognitivni trénink

4.Metoda konverzace

5.Podpora mysleni, zkoumani

METODY

e Pocitac

POMUCKY ;
¢ Stolni hra SACHY

» Jak obtizné bylo pfrenést znalosti o hrani sachl?

o Citili jste se pri pouzivani ICT vydéseni?

e Poznali jste néjaké vyhody traveni ¢asu s jinou generaci?
e Dozvédéli jste se béhem této aktivity néco o sobé?

ZAVERECNE OTAZKY

PRIBLIZNA DELKA SETKANI DOPORUCENY POCET
UCASTNIKU
60 minut pro kazdé setkani Pracuje se ve dvojicich (pocet

dvojic neni limitovan)

DALSi POZNAMKY A Profil tFidy:
INFORMACE Starsi lidé by méli umét hrat Sachy.
Mladsi by si méli vyzkouset aplikaci, nez budou ucit

starsi, jak hrat Sachy online.

Vék:
Mladsi generace: 16 - 20 let
Starsi generace: 70 let a vice
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NAVRHOVANA PRiPRAVA Pozadejte zaky, aby:
A DOPORUCENI e Zustali otevieni

Pozadejte mentora, aby:
e Zvédomil, ze jind generace neumi hrat Sachy (tvari v tvar
nebo on-line) a ze je treba byt trpélivy
* Dbejte na to, aby se ostatni povzbuzovali a chovali se k
sobé s respektem

e bilg?
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SADA NASTROJU PRO PEDAGOGY: NAPADY NA
AKTIVITY V OBLASTI IGL

.

312
DIGITALNI VYPRAVENI PRIBEHU:

X
EVROPA NASICH ZIVOTU
(POLSKO)

INTERGENERATIONAL BRIDGE: CONNECT TO CREATE 72

DIGITAL MANUAL OF BEST PRACTICES IN IGL



DIGITAL STORYTELLING: THE EUROPE OF OUR LIVES (POLAND)

NAZEV WORKSHOPU

AUTOR WORKSHOPU

TYP MEZIGENERACNIHO
UCENI

CiLE UCENI

TEMATA TOHOTO
WORKSHOPU

Digitalni vypravéni pfibéhl: Evropa nasich zZivotl

Foundation Pro Scientia Publica
Wroclaw, Poland

Program, v némz rliznorodé skupiny mladych a starsich lidi
spolupracuji na zlepseni zivota v komuniteé.

PRO MLADSIi GENERACI

Na konci seminare by mél zastupce mladsi generace jako
student umét:
e navazat kontakt se starsi generaci
» zamyslet se nad svou kulturni identitou a historickym
dédictvim

Na konci workshopu by junior jako mentor mél byt
schopen:

Vysvétlit, jak pouzivat technologie pro tvorbu videa
Podporovat starsi studenty v procesu uceni

PRO STARSiI GENERACI

Na konci seminare by mél zastupce starsi generace
(senior) jako student umeét:
e vazit si svych zivotnich zkusenosti a kulturniho dédictvi
* |épe porozumét novym komunika¢nim nastrojim
e rozvijet své digitalni kompetence

Na konci workshopu by mél byt jako mentor schopen:
e inspirovat mladsi generaci
* propojit mladou generaci s kulturnim dédictvim

1) Digitalni vypraveéni pribéht
2) Digitalni dovednosti
3) Historie
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AKTIVITY

Evropa nasich zivotl je mezigenera¢ni workshop digitalniho
vypravéni zamérfeny na pomoc starsim studentim pf¥i rozvoji
digitalnich a technologickych dovednosti, které podporuji
mladsi studenti. Zejména digitalni vypravéni pfibéh je
inovativnim mocnym komunika¢nim nastrojem, ktery mUze
seniorlim pomoci prekonat pocit vylouceni z
digitalizovaného svéta a rozvijet védomi, ze mohou prevzit
kontrolu nad novymi technologiemi a vyuzivat je k
osobnimu a spole¢enskému vyjadreni.

Aktivita je ur¢ena pro vicegeneracni skupinu: mladi ucastnici
mohou seniorllm pomahat a vést je v procesu tvorby videa s
vyuzitim novych informacnich a komunikac¢nich technologii,
zatimco seniofi vystupuji v roli vypravecu, ktefi se déli o
cenné poznatky ze své historie a kulturniho dédictvi.

PRIPRAVA

Pedagog IGL vytvofri dvojice tvorené starSim zakem a
mladym studentem. Pedagog pomaha dvojicim s
brainstormingem na témata a pribéhy spojené s jejich
kulturnim dédictvim pro videopribéh. Seniori sdileji zivotni
udalosti a vzpominky spojené s urcitou historickou udalosti
nebo obdobim, aby prozkoumali svou kulturni identitu a
svou minulost a pomohli mladsim generacim lépe
porozumeét své soucasnosti. Po vybéru se mohou dvojice
pustit do procesu digitalniho vypravéni pribéhd.

PSANIi SCENARE

Dvojice by méla napsat scénar videa na zakladé tématu a
pribéhu, ktery si vybrala. Text by mél byt co nejjednodussi a
nejlinearnéjsi a mél by strucné vypraveéet cely pribéh.
Facilitator IGL mUze par podpofit pfi zhustovani informaci
do efektivniho a jasného vypraveéni.

BUDOVANI VIZUALNi STRANKY

V tomto sezeni starsi a mladsi uc¢astnik shromazduji obrazky
a videa, ktera mohou pribéh vizualné vypravét. Obrazky a
videa si mohou stahnout z webovych stranek s obrazkovymi
zasobami nebo pouzit autentické materialy, které ma starsi
ucastnik k dispozici. Pripadné mohou ziskat pristup do
bezplatné knihovny platformy pro tvorbu videi (napfr. We
Video).
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Obrazky a videa by mély odpovidat scénafi a vizualné
vypraveét to, co fikaji slova. Proto jejich mnozZzstvi zavisi na
délce scénare pribéhu.

VYTVORENI VIDEA
Po shromazdéni veskerého materiadlu za¢nou pary vytvaret
video pomoci softwaru pro tvorbu videa, napriklad We
Video. Vytvori vizualni storyboard s pomoci nasbiranych
obrazku a kratkych videi.
Co se tyCe zvuku, jsou mozné dveé varianty:

e scénar lze nahrat a pridat do videa jako voice-over;

* jako zvuk k videu lze pouzit néjakou hudbu, zatimco

pfibéh je vypravén prostfednictvim titulkq.

Video je sestfihano a upraveno v zavislosti na dovednostech
zUcastnénych ucastniku. Vsechna kreativni feseni jsou
vitana!
NejdUlezitéjsi je posilit kooperativni inkluzivni proces, ktery
umozni starsim i mladsim ucit se a vzajemné se podporovat.

REFLEXE PROCESU

Na konci prace ve dvojicich zapoji facilitator IGL ucastniky do
hodnoceni, aby se zamysleli nad vyzvami, prilezitostmi a
vysledky uceni, které se béhem procesu objevily.

Workshop Ize zakoncit spoleénym prozitkem pfri sledovani
vytvorenych digitalnich pftibéhu.

Codziennos¢ w obliczu wojny
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e konverzace v parech

METODY o digitalni vypravéni pribéht
e tvorbavidea
POMUCKY . Vldfokvamera nebo smartphone
e Pocitac
e Mikrofon
e Software pro stfih videa (napf. WeVideo)
ZAVERECNE OTAZKY e Co jste se béhem prace ve dvojicich od sebe navzajem
naucili?
* Jaky byl nejcennéjsi okamzik spole¢né prace?
e S jakou vyzvou jste se béhem aktivity setkali?
» Jak probihal proces vypravéni pfibéhd?
* Jak probihal proces tvorby videa?
PRIBLIZNA DELKA POCET UCASTNIKU
4 setkani po cca. 45 min. min 2 (1 zastupce mladsi a
1 zastupce starsi generace)
POZNAMKY K TETO Vvek:
AKTIVITE * mladsi generace: od 16 let a vice

» starSi generace: 55 let a vice
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Nepochybné potrebujeme novou mezigeneracni dohodu. V predfigurativni
spolecnosti mladé generace tésne nasleduji civilizacni zmeny a nekdy je i vytvareji
(Mead, 1970). Starsi generace vzhledem ke svym rostoucim kognitivnim omezenim
stale vice pottebuji podporu, aby nezlstaly na okraji civilizace, a v dlsledku toho
se nestali jakymsi balastem (Baschiera & De Meyer, 2016).

Mezigeneracni vzdélavani zaujima odlisny pfistup k vyznamu rdznych generaci ve
spolecenském a civilizacnim vyvoji (Kobylarek et al., 2022).

Predevsim je tfreba poukazat na zakladni problém, kterym je skuteCnost, ze ve
starnoucich spoleCnostech drive ¢i pozdéji dojde k ubytku obyvatelstva.
Nedostatecna generacni obmeéna znamena, ze populace pomalu vymira (Okadlski,
2018). Pro civilizaci z toho vyplyvd mnoho problémU: ekonomickych a socidlnich,

vvvvvv

a marginalizace, ktera vede k vytésnéni ubihajiciho casu.

Ve zmensujici se populaci se kazdy cClovek stava pokladem, o ktery stoji za to
peCovat a poznavat ho. Mezigeneracni vzdelavani je inkluzivnim vzdélavanim,
které se snazi vytrhnout seniory ze zapomnéni a priblizit mladSim generacim
hodnotu starSich lidi. Starsi lidé a jejich zkuSenosti mohou inspirovat Zzivot
mladsich generaci. Na seniory se proto vyplati pohlizet nikoli jako na civilizacni
balast, ale jako na vzdélavaci potencial pro neformalni vyuku (Meynen, 2016).

Vhodné, na miru sité mezigeneracni aktivity jsou schopny zlepsit nejen psychicky
stav seniord (¢im méné izolace, tim méné depresivnich stavld), ale stavaji se také
mistem setkavani mikrosvétd a platformou pro vyménu zkusenosti. Zdminkou pro
poradani takovych setkani mohou byt vSechny druhy mezigeneracnich aktivit
(nejen vzdélavacich) (Zakowicz, 2011).
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Predlozeny soubor aktivit mohou vyuzit kluby seniord, univerzity tretiho véku a
dalsi neformalni vzdélavaci a terapeutické skupiny. Mohou se také stat inspiraci
pro vytvoreni vlastnich workshopUl, které jsou v danych podminkach vhodnéjsi.
Priklady shromazdéené v této prirucce ukazuji, ze vedle aktivit urcenych k vyuziti
potencidlu rdznych generaci stoji za Uvahu také to, jak typické aktivity prizpUsobit
potfebam mezigeneracniho vzdélavani. Nékdy staci jen mirnad Uprava plvodni
formy, aby se dosahlo dvojiho efektu mezigeneracniho prenosu, aby starsi
generace mohla v pravy okamzik celého procesu vstoupit souc¢asné do role zakQ i
uciteld. Nékdy staci vytvofit prostor pro vyménu zkusenosti a shromazdit je,
strukturovat, shrnout tak, aby nabyly smysluplnosti a ziskaly vychovny charakter.

Z toho vyplyva jeden zasadni didakticky zavér. V kazdém pripadé by lektofri
mezigeneracniho vzdélavani méli byt dale schopni prokazat svou schopnost
restrukturalizovat biografické zkusenosti.
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